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RESUMO: A harmoniosa correlagao entre os componentes do sistema estomatognatico é de primordial valor para a saude do aparelho mastigatério. Interferéncias no crescimento ou na anatomia e funcdo da ATM podem
gerar desequilibrio e, consequentemente DTM. Restaurar uma oclusdo com musculos hipertonicos ou fadigados perpetua e exacerba a patologia de ATM. A OFM pode, se correto diagnéstico, alterar este ciclo patolégico através
da Mudanga de Postura Terapéutica (MPT). O objetivo deste trabalho € acompanhar um paciente com DTM/DOF com mordida cruzada unilateral, em tratamento ha um ano com OFM e acompanhado por fotografias e
radiografias frontal e C7. No paciente, pdde-se observar nas fotografias intrabucais uma sensivel melhora na oclusdo, seja em vista frontal (transversal e vertical), como em vista de perfil (sagital). Esta mudanga na oclusao

refletiu-se na mudanga postural da cabega e corporal, vistas em fotografia extrabucal de frente e nas radiografias frontal péstero-anterior, C7 e fotografia de corpo de perfil no posturograma. Péde-se concluir que o tratamento com
OFM melhorou a relagdo maxilo-mandibular e, consequentemente a postura da cabega frontal e sagitalmente, bem como a postura corporal do paciente, além da melhora clinica do quadro, refletindo entdo na sua qualidade de
vida.

PALAVRAS-CHAVES: Ortopedia Funcional dos Maxilares. OFM. Disfungéo da Articulagdo Témporo Mandibular. DTM. Mudanga de Postura Terapéutica. MPT. Mordida cruzada unilateral.

INTRODUGAO: O sistema estomatognatico
€ uma unidade anatomicamente integrada e

OBJETIVOS: o

objetivo deste trabalho é

DESCRIGCAO DO CASO CLINICO: Paciente com 14 anos de idade, cuja queixa principal era sintoma de hipoacusia e
pressdo auditiva tempordrias, cefaléias, cansagco muscular, estalido e dor nas ATMs. Ao exame clinico e funcional apresentava

fisiologicamente coordenada. A ATM é parte
integrante e essencial deste sistema. O
desequilibrio entre as estruturas da ATM pode
gerar DTM (patologias associadas aos musculos
da mastigacdo, ruidos articulares, limitagdo de
movimentos, alteragdo em trajetérias de abertura e
fechamento e desconforto auditivo). Cerca de 70%
da populagéo tem pelo menos um sinal de DTM . A
OFM  pode atuar modificando o desequilibrio
postural  /muscular/funcional do  paciente,
ocasionando uma melhora no individuo, tanto em
sinais como sintomas da maloclusdo e da DTM,
gerando assim, saude ao sistema
estomatognatico.

1- FOTOGRAFIAS
INTRAORAIS VISTA
FRONTAL

Observar corregdo na mordida
cruzada unilateral esquerda, no |
ajuste das linhas médias e na

corregzo da sobremordida

aumentada.

2- RADIOGRAFIAS FRONTAIS
POSTERO-ANTERIORES

Observar corregdo na inclinagéo
da cabega em relagéo ao
pescogo.

3- RADIOGRAFIAS C7

Observar melhora na postura da
coluna cervical, antes lordose
invertida (cifose) e no
acompanhamento ja lordose
fisiologica.

o acompanhamento de
um caso clinico de um
paciente em
atendimento na clinica
de Ortopedia Funcional
dos Maxilares da
Sobracom, através de
fotografias intra e
extrabucais, radiografias
frontal péstero-anterior e
C7. O paciente tem
diagndstico de
Disfungédo da ATM e Dor
Orofacial.
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mastigacdo unilateral esquerda, mordida cruzada unilateral esquerda, AFMPs assimétricos, plano oclusal alterado, bem como alteragéo
nos planos sagital e transversal e desvio de linhas médias.

MATERIAIS E METODOS: Usou aparelhos SN11 por 6 meses e Pista Twin Catach Degrau 2 por 5 meses até reavaliagio.
Como métodos fez-se avaliagéo inicial e acompanhamento um ano apos inicio do tratamento, por fotografias intrabucal de frente e perfil e
extrabucais da cabega e corporal no posturograma, radiografias frontal péstero-anterior e C7.

4- FOTOGRAFIAS
! ¥ INTRABUCAIS VISTA
. SAGITAL DA MAXIMA
INTERCUSPIDAGAO

Observar corregéo da
sobressaliéncia aumentada.

5- FOTOGRAFIAS
EXTRATRABUCAIS VISTA
FRONTAL DA POSTURA DE
CABECA

Observar melhora na postura de

cabega do paciente, em relagio
20 pescogo e ombros.

6- FOTOGRAFIAS
EXTRABUCAIS VISTA DE
PERFIL DA POSTURA
CORPORAL

Observar melhora na postura
corporal do paciente, amenizagéo
da hipercifose torécica e da
hiperlordose lombar, além da
sensivel diminuigo da
anteriorizagao de cabega.

CONCLUSAO: Apos avaliar os resultados pode-se concluir que neste paciente, até o presente momento, o tratamento com OFM (Ortopedia Funcional dos Maxilares) tém apresentado excelentes resultados na DTM/DOF
(Disfungé@o de ATM e Dor Orofacial):

-Clinicamente em sinais e sintomas como auséncia de estalidos, normalizagdo da audigdo no ouvido esquerdo, ausfencia do ronco, recuperagéo do selamento labial, auséncia de cansago muscular, aumento da altura inferior da
face, melhorando simetria facial, alinhamento de incisivos inferiores, sensivel diminuigdo da diferenca entre os Angulos Funcionais Mastigatérios Planas (AFMPs), corregdo da mastigagéo unilateral esquerda, melhora na
deglutigéo atipica, aumento da abertura bucal, corregéo de classe Il canino s e molares, diminuigdo da convexidade do perfil corrigindo-o;

-Nas, fotografias intrabucais pela melhora na ocluséo tanto no sentido transversal (corre¢do da mordida cruzada unilateral esquerda e ajuste das linhas médias),quanto no sentido vertical (corre¢do da sobremordida aumentada) e
no sagital (corregao da sobressaliéncia aumentada) . Nas fotografias extrabucais pelo alinhamento da cabega com o pescogo vista na fotografia de frente quanto pela melhora na postura corporal e anteriorizagdo de cabega vista
na fotografia de perfil de corpo inteiro no posturograma;

-Nas radiografias, pela melhora da curvatura da coluna cervical , vista na radiografia C7 (confirmada na fotografia de perfil) e na melhora da inclinagéo da cabega em relagéo ao pescogo vista na radiografia frontal péstero-anterior.
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